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[Duong nhiép luc ciin, phan chiéu tw tinh.] (Nén nhiép sdu cin,

phdn chiéu tw tinh)

Hai cdu noi nay 1a phuong phap dung cong ctia B6 Tat Quan Thé Am.
Trong quyén thtr sau ciia “Kinh Ling Nghiém”, chuong “Quan Thé Am B6 Tat
Nhi Can Vién Thong”, Bo Tat dd néi v6i ching ta, phuong phap tu hanh chimg
qua cuia Ngai 1a “phan van van tu tanh, tanh thanh V6 Thuong Pao” (xoay cai
nghe lai dé nghe tu tanh, tanh thanh dao V6 Thuong), d6 1a phuong phap dung
cong ctia Ngai. Y nghia nay ¢ phan trudc chung ta cling da néi qua roi.

Phén chiéu nhu thé nao? Chiéu 1a ding chan tdm, chan tdm chinh 1a chiéu.
Chu vi phai biét, vong tam 13 tu tudong; quy vi thir nghi xem, d6 chinh 14 dang
dung vong tam. “Tuong” (), trén tdm hién ra mot vong tudng, hién ra mot gia
tudng; “Tu” (&), & trong tAm c6 sy phan biét. Co phan biét 1a “tu”, c6 chip
trude 12 “tudng”. H& “tudng”, co chap trude thi méi co twéng. Co phan biét, do
1a vach ra ranh giéi, chit “dién” (v - trong chit Tu) chinh 13 vach ranh giéi,
ranh gidi chinh 1a sy phan bi¢t. Vura c6 phan biét, tam lién c6 ranh gid1; vua co
chap trude, ¢ trong tdm lién co tudng. Cho nén “tu” va “tudong” déu la vong
tam, khong dung cai d6, ma phai dung “chiéu”, chiéu 13 chan tam.

Pem phén biét, vong tudng thay déu xa bo hét, tac dung ctia tim d6 chinh
la chiéu. Chiéu 1a day ban phan chiéu, phan chiéu chinh 1a dung chiéu vao
tuéng, ma phai chiéu vao tanh, day chinh 1a “phan van van tu tanh”; néi cach
khac, ban phai quan sat thé tanh cta hét thay van tudng, ding di chp tudng,
day chinh 1a minh tdm kién tanh. Phan chiéu tu tanh cung véi minh tdm kién
tanh l1a cung mot y nghia, cung mot canh gidi.



Néu nhu khong biét cach lam, chung ta lién ding mot phuong phép khac,
d6 1a “tinh niém tuong ké”. Tinh niém tuwong ké tuy khong phai 1a phan chiéu tu
tanh, nhung néu mot bé dung cong, tuyét ddi khong thay doi, cong phu dat dén
muc d0 tuong duong, thi tuy nhién sé kién tanh, lién thAm nhap vao canh gidi
nay. Cho nén mdt cdu Phat hiéu tiép tuc niém mai, niém dén cong phu thanh
phién, lai nang 1én dén su nhat tim bat loan, lai nang lén dén ly nhét tim bat
loan, thi chinh 13 canh giéi nay rdi. Phuong phap khong gidng nhau, nhung
cong phu dung déc luc, thi canh gidi 14 twong ddng.



